
CERCLE D'ESCRIME GEORGES TAINTURIER
HORAIRES SAISON 2023-2024

18-19 19-20 20-21 21-22

Lundi

Débutants 9-12 ans Assauts libres

Débutants 6-8 ans Assauts libres

Mardi
Preparation Physique Générale et Spécifique

Enfants A partir de 14 ans

Mercredi

Débutants 9-12 ans Assauts libres Assauts libres

Débutants 6-8 ans Lecons individuelles Assauts libres

Vendredi Accueil à partrir de 18h45 Assauts libres

09-10 10-11 11-12 12-13

Samedi

Debutants 6-12 ans Expérimentés Jeunes

Assauts libres

Lecons individuelles et Assauts libres

Ces horaires sont susceptibles d'évoluer en début de saison en fonction du nombre de licenciés par catégories
Les tireurs seront répartis dans les cours en fonction de leur âge, maturité et niveau

A chaque séance, des pistes sont disponibles pour les tireurs en parallèle des cours assurés par les maîtres d'armes

12 ans et +
Competiteurs Fleuret

Cours "adultes"
compétition

14 ans et +
Collectif Adultes

Débutants – Epée

Lecons individuelles et
assauts

12 ans et +
Competiteurs Fleuret

Cadets/Juniors/
Collectif Adultes

Débutants

Déplacements en
musique

Baby Escrime
( à partir de 4 ans)


