EN
MINISTERE STRATEGIE NATIONALE DE DECONFINEMENT
DES SPORTS REPRISE DES ACTIVITES SPORTIVES
f‘z‘;’; PERIODE DU 11 MAI AU 2 JUIN 2020
Frateruitd

PRATIQUES ALTERNATIVES DE LACTIVITE SPORTIVE

FICHE ELABOREE EN COLLABORATION
AVEC L& FEDERATION FRAMNCAISE D' ESCRIME

vertissement :toutes les activités présentées dans cette « fiche fédération » dofvent se pratiquer dans le respect des directives
gouvvernementales rappelées dans les « fiches de recommandations sanitaires et générales de reprise de l'activité sportive =
figurant en intreduction de ce guide. Ces fiches sont indissociables et leur lacture successive absolyment nécessaira,

LES ACTIVITES ALTERNATIVES PROPOSEES :

+ Privilégier la préparation physique, le travail de fondamentaux, le travail de coordination, d'adresse (cibles)
at de motricité

» Privilégier la lecon individuelle (pas de combat rapproché et pas de flacha)
- Privilégier la lecon collective A distance de garde (4m® en statique)

+ Pratique de 'escrime artistique ou sabre lasar en chorégraphie dans le respect des régles de distanciation
physique.

Pas d’échanges de matériel pendant la séance.

Dans le respact des conseils sanitaires donnés par la commission médicale de |a fédération francaise

d'escrima.

LES PUBLICS CONCERNES:

+ Les pratiquants au sein des associations sportives en référence avec les conditions sanitaires de |a FFE.
*1) Prati i possibl lle suite 3 ication dy.29 mai 202 -

. S!é)aﬁ%éﬁeeaﬁésﬁ'f@srsé ee'ﬁnséarf{:-srl{h?ag EbeEas 4EATRdN e I'espace utilisé (un espace par personne de
4mé en statique, et 5 metres en marchant et 10 métres en courant entre chaque personne, dans la limite
de rassemblemeant de 10 personnes maximum par séance encadrement compris).

LES LIEUX DE PRATIQUE ENVISAGES :

» Les lieux de pratique se situent a I'extérieur en accord avec les directives gouvernementales. Laire de
pratigue choisie peut étre soumise a autorisation des autorités locales)ou préfectorales.

LES AMENAGEMENTS IMPOSES PAR LE CONTEXTE SANITAIRE :

+ Utilisation da bouteilles d'eau ou de gourdes personnelles

+ Prdsence d'un point d'eau avec du savon etfou mise a disposition de gel hydro- alcoolique
+ Application des gestes barriéres et des régles de distanciation physique

» Désinfection du matérie| pédagogique entre chaque séance/ entre chaque utilisation (cdnes, cerceaur,
échelles d'agilité, appareils de musculation...)

« Utilisation des équipements de protection individuelle et des armes personnelles

CONDITIONS D’ACCES ET ORGANISATION DES COURS

a9

Cercle d’Escrime Georges Tainturier
Déclaré le 1¢" février 1926, sous le N°376
15 avenue de Huy — 60200 Compiégne
Courriel: escrime.compiegne@wanadoo.fr
Site: www.escrime-compiegne.com

INFORMATION CORONAVIRUS

COVID-19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

@\

@)

Se laver réguliérement
les mains ou utiliser une
solution hydro-alcoolique

Tousser ou éternuer
dans son coude
©ou dans un mouchoir

Semoucher dans
un mouchoir & usage unique
puis le jeter

&9
&
@

Eviter
de se toucher
le visage

Salver
sans serrer la main
et arréter les embrassades

Respecter une distance
d'au moins un métre
avec les autres

(0

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'n métre ne peut pas étre respectée

[ |l couvernemenTrr/INFO-cORONAVIRUS

0800130000

(appel grawit)

PORTER UN MASQUE,

POUR MIEUX NOUS PROTEGER
V
Se laver les mains avant de

mettre son masque
et aprés I'avoir retiré
@/ -60"

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres

Mettre et enlever
le masque en le prenant par
les laniéres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher

Aprés utilisation, le mettre
dans un sac plastique et le jeter
ou s'il est en tissu, le laver

4 60° pendant 30 min

= (appel gratit)

. (*1) Acces possible au Gymnase , selon les conditions pour les « Sports d’Opposition » , et spécificités communiquées a la

Ville de Compiégne

. Respect du circuit d’acces aux installations selon plan de circulation qui sera affiché a I'entrée du Gymnase

. Pas d’accés du public lors des cours — Accées strictement réservé aux tireurs

. L’acces aux cours de fait sous réserve d’inscription préalable et validation par le Comité Directeur

. Chaque tireur devra signer la fiche de présence qui sera présentée a chaque début de séance

. Respect des horaires: pour I'accés aux cours et la fin du cours . Le tireur devra quitter la salle a I'issue de la séance. 15
minutes de battement sont prévues entre chaque séance de sorte a ce que les groupes ne se croisent pas

. (*2) des armes seront identifiées , préparées et mises a disposition des tireurs . Elles ne seront utilisées que par un tireur
par séance journaliére. Son numéro sera consigné sur la feuille de présence. Un nettoyage au 14 476 sera effectué entre 2

séances

DOCUMENTS DE REFERENCE - Consultables sur notre site www.escrime-compiegne.com

. FFE : Protocole de reprise
. Ministére des Sports : Guide des Sports a Reprise Différée

. FFE Conseil sur la Gestion du Club d’Escrime en Prévention ou en période de risque sanitaire type Coronavirus

. CEGT : Protocole de reprise d’activité
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PROTOCOLE SPECIFIQUE UTILISATION
DES « INSTALLATIONS ELECTRIQUES »

Mis a jour le 23/06/2020

INFORMATION CORONAVIRUS

CoVvID19

PROTEGEONS-NOUS

1)  Mise sous tension de I'automate a effectuer par le référent
LES UNS LES AUTRES

COVID19 de la séance

2)  Mise en place des enrouleurs (ouverture des trappes,
connexion boitier vers enrouleur) a effectuer par le
référent COVID19 de la séance

3) Chaquettireur est responsable de son fil de corps, et de la
désinfection de celui-ci , avec le matériel mis a disposition
au cercle

4)  Chaque tireur utilise une arme personnelle, ou affectée
pour I'ensemble de la séance

5) Connexion/déconnexion des tireurs aux enrouleurs : a
effectuer par une tierce personne qui préalablement sera
équipée de gants chirurgicaux, a usage unique, mis a

-
= TR 0899130000

PORTER UN MASQUE,

disposition par le cercle.

POUR MIEUX NOUS PROTEGER

6) ! Enaucun cas les tireurs ne doivent s’accrocher et se v
décrocher seuls |
7)  Lerangement des enrouleurs et arrét de I'automate, sera DN\ Mettre ot eniever
effectué par le référent Covid19 s Toaes
8)  Les armes et fils de corps utilisés lors de la séance, @? Couuri nez
mutualisé au cercle, sont a disposer dans le rangement -~
prévu pour désinfection @ e plos & soveher
9) Désinfection des trappes, enrouleurs, fils de connexion a

I'issue de la séance.

iy Aprés utilisation, le mettre
' dans un sac plastique et le jeter
ou s'il est en tissu, le laver
" J 2 60° pendant 30 min

*
(*2) Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres

Bons assauts ... sans contact ni corps a corps ... a tous ! (*3)

Ty i 0300130000

CONDITIONS D’ACCES ET ORGANISATION DES COURS

. (*1) Acces possible au Gymnase, selon les conditions pour les « Sports d’Opposition » , et spécificités communiquées a la Ville
de Compiegne

. Respect du circuit d’acces aux installations selon plan de circulation qui sera affiché a I'entrée du Gymnase

. Pas d’acces du public lors des cours — Acces strictement réservé aux tireurs

. L’accés aux cours de fait sous réserve d’inscription préalable et validation par le Comité Directeur

. Chaque tireur devra signer la fiche de présence qui sera présentée a chaque début de séance

. Respect des horaires: pour I'accés aux cours et la fin du cours . Le tireur devra quitter la salle a I'issue de la séance. 15 minutes
de battement sont prévues entre chaque séance de sorte a ce que les groupes ne se croisent pas

. (*2) des armes seront identifiées , préparées et mises a disposition des tireurs . Elles ne seront utilisées que par un tireur par
séance journaliere. Son numéro sera consigné sur la feuille de présence. Un nettoyage au 14 476 sera effectué entre 2 séances
(*3) Reprise de la pratique de I’escrime a compter du 22 juin, précisions :

Le décret du 21 juin publié le 22 précise que pour les départements verts et dans le respect des régles de distanciation générales
: Les activités sportives se déroulent dans des conditions de nature a permettre le respect d'une distanciation physique de deux
metres, sauf lorsque, par sa nature méme, |'activité sportive ne le permet pas. Les vestiaires collectifs sont fermés.

Sauf pour la pratique d'activités sportives, le port du masque est obligatoire dans les établissements autorisés a accueillir du
public en application du présent article.

Au niveau fédéral :

Les assauts sont autorisés sans contact et sans corps a corps.

Il est vivement recommandé de suivre les précautions sanitaires publiées sur le site de la fédération concernant le matériel, les
installations et les comportements. Enfin, la poignée de main de fin de match peut étre remplacée par un geste amical sans
contact.

DOCUMENTS DE REFERENCE — Consultables sur notre site www.escrime-compiegne.com

. FFE : Protocole de reprise

. Ministere des Sports : Guide des Sports a Reprise Différée

. FFE Conseil sur la Gestion du Club d’Escrime en Prévention ou en période de risque sanitaire type Coronavirus
. CEGT : Protocole de reprise d’activité
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