EX
MINISTERE STRATEGIE NATIONALE DE DECONFINEMENT
DES SPORTS REPRISE DES ACTIVITES SPORTIVES
f":“;r':; PERIODE DU 11 MAI AU 2 JUIN 2020
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PRATIQUES ALTERMNATIVES DE LACTIVITE SPORTIVE

FICHE ELABOREE EN COLLABORATION
AVEC L& FEDERATION FRAMCAISE D' ESCRIME

Ayertissament : toutes les activités présentées dans cette « fiche fédération » dofvent se pratiquer dans le respect des directives
gouvernementales rappelées dans les « fiches de recommandations sanitaires et générales de reprise de I"activité sportive =
figurant en introduction de ce guide. Cas fiches sont indissociables et leur lecture successive absolument nécessaire.

LES ACTIVITES ALTERNATIVES PROPOSEES :

« Privilégier la préparation physigue, le travail de fondamentaux, le travail de coordination, d'adresse (cibles)
et de motricité

» Privilégier la lecon individuelle (pas de combat rapproché et pas de fléche)
- Privilégier 1a legon collective & distance de garde (4m® en statique)

+ Pratique de l'escrima artistique ou sabre laser en chorégraphie dans le respect des régles de distanciation
physique.

Pas d'échanges de matériel pendant la séancea.

Dans le respect des conseils sanitaires donnés par la commission médicala de la fédération francaisa

d'escrime.

LES PUBLICS CONCERNES:

» Les pratiquants au sein des associations sportives en référence avec les conditions sanitaires de la FFE.
*1) Prati i possibl lle suite 3 njcation du.29 mai 202 -

. Haﬁ%é?ﬂ%aﬁéshﬂ)ﬂsrsé eerﬁ:searfﬂsﬁh%g DR e A AN TRGR de I'espace utilisé (un espace par personne de
4m? en statique, et 5 métres en marchant et 10 métres en courant entre chague personne, dans la limite
de rassemblement de 10 personnes maximum par séance encadrement compris).

LES LIEUX DE PRATIQUE ENVISAGES :

+ Les lieux de pratique sa situent & I'extérieur en accord avec les directives gouvernementales. L'aire de
pratique choisie peut &tre soumise a autorisation des autorités locale?)ou préfectoralas.

LES AMENAGEMENTS IMPOSES PAR LE CONTEXTE SANITAIRE :

« Utilisation de bouteilles d'eau ou de gourdes personnelles

» Présence d'un point d'eau avec du savon etfou mise a disposition de gel hydro- alcoolique
» Application das gestas barriéres et des ragles de distanciation physique

+ Diésinfection du matériel pédagogique antre chaque séancef entre chaque utilisation {cones, cerceaux,
échelles d'agilité, appareils de musculation...)

» Utilisation des équipements de protection individuelle et des armes persennelles

CONDITIONS D’ACCES ET ORGANISATION DES COURS
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Cercle d’Escrime Georges Tainturier
Déclaré le 1¢ février 1926, sous le N°376
15 avenue de Huy — 60200 Compiégne
Courriel: escrime.compiegne@wanadoo.fr
Site: www.escrime-compiegne.com

CoVID19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

INFORMATION CORONAVIRUS
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Se laver régulirement
les mains ou utiliser une
solution hydre-alcoolique

Se moucher dans
un mouchoir & usage unique
puis le jeter

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

&
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Salver
sans serrer la main
et arréter les embrassades

Eviter
de se toucher
le visage

Respecter une distance
d'au moins un métre
avec les autres

(0

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance dun métre ne peut pas tre respectée

- § 0800130000

PORTER UN MASQUE,

POUR MIEUX NOUS PROTEGER
V

Se laver les mains avant de
mettre son masque
et aprés I'avoir retiré

Mettre et enlever
le masque en le prenant par

@ les laniéres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher
Aprés utilisation, le mettre
" dans un sac plastique et le jeter
ou s'il est en tissu, le laver
a 60° pendant 30 min

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres

- I 0299 130900
= (appel gratuith

. (*1) Acces possible au Gymnase, selon les conditions pour les « Sports d’Opposition » , et spécificités communiquées a la

Ville de Compiegne

. Respect du circuit d’acces aux installations selon plan de circulation qui sera affiché a I'entrée du Gymnase

. Pas d’acces du public lors des cours — Accés strictement réservé aux tireurs

. L’accés aux cours de fait sous réserve d’inscription préalable et validation par le Comité Directeur

. Chaque tireur devra signer la fiche de présence qui sera présentée a chaque début de séance

. Respect des horaires: pour I'accés aux cours et la fin du cours . Le tireur devra quitter la salle a I'issue de la séance. 15
minutes de battement sont prévues entre chaque séance de sorte a ce que les groupes ne se croisent pas

. (*2) des armes seront identifiées , préparées et mises a disposition des tireurs . Elles ne seront utilisées que par un tireur
par séance journaliere. Son numéro sera consigné sur la feuille de présence. Un nettoyage au 14 476 sera effectué entre 2

séances

DOCUMENTS DE REFERENCE — Consultables sur notre site www.escrime-compiegne.com

. FFE : Protocole de reprise
. Ministére des Sports : Guide des Sports a Reprise Différée

. FFE Conseil sur la Gestion du Club d’Escrime en Prévention ou en période de risque sanitaire type Coronavirus

. CEGT : Protocole de reprise d’activité
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